
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

ДЛЯ 1«В» КЛАССА НА ДЕНЬ 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра 
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Урок Время Cпособ Предмет Тема урока Ресурс Обратная связь 

1. 8.30 – 8.45 Самостоятельн

ая работа 

Чтение Образование и 

чтение закрытых 

слогов с буквой 

Х (ах, ух, ох) 

Букварь (Аксёнова А.К.) часть 1, стр. 48, называние изученных букв, 

чтение слоговых таблиц, чтение слов МОХ, Ах, Ох.. 

Возникающие вопросы 

задавать в группе Viber. и 

на почту  

irinatrykova42@gmail.com 

gorlachevanp@mail.ru 

2. 9.05.-9.20 Самостоятельн

ая работа 

Русский язык Письмо слогов 

ах, ух, ох. 

 

Писать элементы буквы х (полуовал вправо, полуовал влево). Писать 

букву строчную букву х. Писать слова: мох, Ах, Ох.  

Возникающие вопросы 

задавать в группе Viber. 

на почту  

irinatrykova42@gmail.com 
gorlachevanp@mail.ru 

3. 9.40 -9.55 С помощью 

ЭОР 

Физкультура Общеразвивающ

ие упражнения 

С родителями. Подготовить место для проведения занятий  

Просмотр ролика на YouTube https://youtu.be/C3IMMOtojjk 

Выполнить комплекс упражнений 

Все упражнения делаем без резких движений и следим за дыханием.  

Соблюдаем правила техники безопасности  

Не предусмотрено 

Завтрак 9.55 – 10.40 

4.  10.40-10.55 Самостоятельн

ая работа c 

опорой на ЭОР 

Мир природы и 

человека 

Весенние забавы 

детей. 
Совместно с родителями раскрашивать раскраски и обсуждать. 
https://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/7/98/908/98908264_4979214_img010.jpg\ 
https://mishka-knizhka.ru/wp-content/uploads/2019/02/raskraska_vesna22.jpg 

 

Возникающие вопросы 

задавать в группе Viber. и 

на почту  

irinatrykova42@gmail.com 

gorlachevanp@mail.ru 

Коррекционно-развивающие занятия  

5   11.15-11.30 Самостоятельн

ая работа 

К.Р.З. 

Формирование 

коммуникативног

о поведения 

Формирование 

навыка 

обращаться к 

одноклассникам 

с просьбой 

карточкой. 

Совместно с родителями. Обучение родителей как выполнять  

полученное задание от учителя. 

Возникающие вопросы 

задавать в группе Viber. и 

на почту  

irinatrykova42@gmail.com 

gorlachevanp@mail.ru 

  12.00-12.20 С помощью 

ЭОР, 

мессенджер 

группы 
Viber. 

Классный час  «До свидания, 

1 класс». 

Совместно с родителями посмотреть видео «До свидания, 1 

класс»: https://yadi.sk/i/uFweDS_Q9As_Mg ,  игра отгадать 

загадки «Школьные вещи».  

 

https://youtu.be/C3IMMOtojjk
https://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/7/98/908/98908264_4979214_img010.jpg
https://mishka-knizhka.ru/wp-content/uploads/2019/02/raskraska_vesna22.jpg
https://yadi.sk/i/uFweDS_Q9As_Mg
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