
Сведения о выполнении натуральных норм питания и стоимости в сутки 

 на одного воспитанника   

 

 

Наименование продуктов 

Норма на  

1 ребенка, г 

Фактическое выполнение 

Грамм (+,-)% 

Хлеб пшеничный 200 200  

100 Хлеб ржаной 150 150 

Мука пшеничная  

35 
35 

100 

Мука картофельная 

Крупа, бобовые 
75 80 

100 

Макаронные изделия 

Картофель  400 388 97 

Овощи и другая зелень 470 390 83 

Фрукты свежие 250 250 100 

Фрукты сухие 15 15 100 

Соки 200 200 100 

Кондитерские изделия 25 25 100 

Сахар  70 70 100 

Мясо 
130 130 

100 

Птица  

Рыба и сельдь 110 110 100 

Колбасные изделия 25 25 100 

Молоко, кисломолочные изделия 500 500 100 

Творог  70 70 100 

Сметана  10 10 100 

Сыр  11 11 100 

Масло сливочное 50 50 100 

Масло растительное 18 15 83 

Яйцо  1шт. 1шт.(40г) 100 

Кофе (напиток) 4 4 100 

Чай  1 1 100 

Какао  2 2 100 

Соль  8 8 100 

 Общая калорийность    3345 

Соотношение белков(15%), жиров(30%), углеводов(55%)  1:1:4 

Стоимость 1 д/д   236руб. 

Основные нормы продуктов выполнены на 100%, остальные – в пределах нормы. 
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