
Тренинг для родителей обучающихся с РАС «Пубертат. Как к нему готовиться?» 

12.03.25 состоялся тренинг для родителей обучающихся с РАС «Пубертат. Как к нему 

готовиться?» 

Данный тренинг проводился в соответствии с запросом родителей и планом 

ресурсного центра по комплексному сопровождению детей с РАС.  

В тренинге принимали участие 6 родителей обучающихся 1 Д класса.  

Ведущие тренинга Горлачева Н.П., Трифонова Г.В. и Ильичева И.М. 

В ходе встречи педагог–психолог Трифонова Г.В. осветила вопрос 

«Физиологические возрастные особенности младших подростков 1—12 лет». 

Горлачева Н.П. и Ильичева И.М. провели просветительную работу с родителями 

вопросам «Как подготовить девочку с РАС к месячным», «Как научить ребёнка 

самостоятельно принимать ванну и пользоваться туалетом», «Что такое 

безопасность и как формировать навыки безопасности у детей с РАС». Родители 

принимали активное участие в тренинге, делились проблемами и задавали вопросы. 

В конце встречи все получили буклеты «ФИЗИЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ 10-12 ЛЕТ», а также в электронном 

варианте книги для девочек и мальчиков «Я взрослею» и образцы визуальных 

расписаний и социсторий по навыкам самообслуживания. 
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