
Памятка для родителей. 

НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ ПРЕДОТВРАТИТЬ 

УПОТРЕБЛЕНИЕ ВАШИМ РЕБЕНКОМ  

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ.  

 

1. Общайтесь друг с другом. 

Общение - основная человеческая потребность, особенно для 

родителей и детей. Отсутствие общения с Вами заставляет его обращаться к 

другим людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они и что 

посоветуют Вашему ребенку? Помните об этом, старайтесь быть 

инициатором откровенного, открытого общения со своим ребенком. 

2. Выслушивайте друг друга. 

Умение слушать - основа эффективного общения, но делать это не так 

легко, как может показаться со стороны. Умение слушать означает: 

✓ быть внимательным к ребенку; 

✓ выслушивать его точку зрения; 

✓ уделять внимание взглядам и чувствам ребенка; 

✓ не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал Ваши 

представления о чем-либо.  

Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш 

тон «говорит» не менее ясно, чем Ваши слова. Он не должен быть 

насмешливым или снисходительным. 

Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте Вашу 

заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А 

что было дальше?» или «Расскажи мне об этом...» или «Что ты об этом 

думаешь?» 

Важно знать, чем именно занят Ваш ребенок. Иногда внешнее 

отсутствие каких-либо нежелательных действий скрывает за собой вредное 

занятие. Например, подросток ведет себя тихо, не грубит, не пропускает 



уроков. А чем он занимается? Ведь употребляющие наркотические вещества 

и являются «тихими» в отличие от тех, кто употребляет алкоголь.  

3. Ставьте себя на его место. 

Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не 

переживал. Было бы неплохо показать, что Вы осознаете, насколько ему 

сложно. Договоритесь, что он может обратиться к Вам в любой момент, 

когда ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок 

чувствовал, что Вам всегда интересно, что с ним происходит. Если Вам 

удастся стать своему ребенку другом, Вы будете самым счастливым 

родителем! 

4. Проводите время вместе. 

Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, 

музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный 

досуг или совместную деятельность. Это необязательно должно быть нечто 

особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, за грибами 

или просто совместный просмотр телевизионных передач. Для ребенка 

важно иметь интересы, которые будут самым действенным средством 

защиты от табака, алкоголя и наркотиков. 
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