
Факторы рискованного поведения 

На формирование рискованного поведения подростков влияют различные 

социокультурные и личностные факторы, среди которых можно выделить 

следующие группы: 

• Уровень информированности; 

• Личностно-психологические факторы; 

• Семейные факторы; 

• Социокультурные факторы. 

Уровень информированности в большой степени определяет характер 

поведения подростка в ситуациях, связанных с опасными последствиями для 

его здоровья и благополучия. Незнание, мифы, заблуждения, отсутствие 

критичности по отношению к «принятым» в подростковой среде формам 

поведения делают подростковые поведенческие эксперименты крайне 

небезопасными. 

Личностно-психологические факторы. К факторам этой группы относят 

низкую самооценку, частое ощущение безысходности в трудных жизненных 

ситуациях, незнание способов конструктивного разрешения внутренних 

конфликтов, отсутствие навыков обращения за помощью. 

Семейные факторы. Низкий уровень информированности родителей о жизни 

собственных детей, их отстраненность, семейное неблагополучие, неумение 

родителей создать в семье благоприятный психологический климат – 

питательная среда для подростковых рисков, часто разрушительных для 

здоровья. 

Социокультурные факторы зачастую оказываются определяющими в 

отношении подростков к таким формам поведения как курение, употребление 

алкоголя и наркотиков. Реклама табака и алкоголя, лояльное отношение 

общества в целом к их употреблению, наличие и популярность мифов о 

наркотиках могут привести подростка к вполне сознательному стремлению 

попробовать то, что запрещается взрослыми, но присутствует в их жизни. 

Пол является дополнительным фактором риска. Огромное влияние на мозг 

подростка оказывают половые гормоны. Уровень тестостерона определяет 

степень решимости, лидерства, активности юноши, его самостоятельности и 

агрессивности. Известно, что склонность к риску – типично мужская черта. 

Для мальчиков характерны более высокий уровень травм, связанных с 

насилием, несчастными случаями и суицидами. У мальчиков всех возрастов 

на 10% выше, чем у девочек, риск для здоровья, связанный с поведением. 

Для девушек более характерны негативные последствия полового поведения, 

они более уязвимы к инфекциям, передаваемым половым путем, что 



обусловлено влиянием биологических, социальных, экономических и 

культурных факторов. Вероятность передачи инфекции при незащищенном 

половом контакте от мужчины к женщине выше, чем от женщины к мужчине, 

что связано с особенностями строения и функционирования женских половых 

органов. Культурные традиции и социальные нормы во многих обществах 

имеют двойные стандарты в отношении сексуальной жизни мужчин и 

женщин: сексуальный опыт девушки до брака осуждается, а у юношей – 

поощряется; женщина зачастую не может предложить использование средств 

защиты или отказаться от сексуальных отношений, поскольку это прерогатива 

мужчины. 

Реакция на стрессовые жизненные ситуации тоже различна в зависимости 

от пола. Юноши, в отличие от девушек, ведут себя агрессивно (как по 

отношению к себе, так и к окружающим), ищут разрядку в применении 

физической силы, при этом занимают позицию возражения или 

игнорирования стресса/проблемы. В то время как девушки углубляются в 

свою проблему, стараются решить ее, значительно чаще обращаясь к 

специалисту (например, к психологу). 
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