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Pabouas mporpamma y4ueOHOTO npeamera «AnantuBHas Gu3NUYecKas KyJIbTypay
paspaboTtana a1 00pa3zoBaTEIbHBIX OpPraHu3alii, peau3yOIINX aJallTHPOBaHHBIC
OCHOBHBIE 00111€00pa30BaTeNbHbIE MPOTrPAMMbI HAUaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMUs
1151 ooyuatroruxcst ¢ 311P.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

- ®denepaibHbIM TOCYJIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM
Ha4yaJlbHOro  00miero  oOpa3oBaHusi  OOydYarOmUXCs C  OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 3[I0pOBbsI (YTBEPKIIEH IMPUKAa30M MHHHCTEpCTBA 00pa3oBaHUs
u Hayku Poccuiickoii ®deneparuu ot 19 nekadbps 2014 r. Ne 1598, BcTynui B cuity
1 centa0ps 2016 r.);

— [IpumepHOl aganTUPOBAHHOW OCHOBHOW 00I1€00pa3oBaTenbHON
MporpaMMOM HadaJIbHOTO OOIIEero o0pa3oBaHUs OOYYAIOMIMXCS C 3aJePKKOU
MICUXUYECKOTO  pa3BuUTHs  (ogoOpeHa pemieHHMeM  (QenepasbHOro  y4eOHO-

METOJUYECKOT0 OOBEIUHEHUS 10 0011IeMy 00pa30BaHUI0, MPOTOKOI OT 22 AeKalps

2015 1. Ne 4/15).

2.1. MecTo yueOHOI0 NpeMeTa B y4eOHOM IJIaHe

Ha ypoBHe HauanmpHOTO 001IeT0 0Opa3oBaHus y4eOHas AUCITUTUIMHA
«AnmantuBHas (U3UYECKas KyJbTypa» OTHOCHTCS K TMPEAMETHOW o001acTH

«Duznueckas KyJIbTypay.

2.2. XapaKkTepuCTHKA MCUXHYECKOr0 U (PM3UYEeCKOr0 Pa3BUTHS 00yUAIOIIMXCS

C 3az[ep>1<lc0171 IMCUXUIECCKOI'0O PAa3BUTUA MJIAIIIECTO IITKOJBHOTO BO3pacTa



dusnueckoe pazputue odyvaromuxcs ¢ 3I1P xapakrepusyercs HEKOTOPbIMU
OCOOCHHOCTSIMH. Y HHMX HAOJIIOAAIOTCS HapyLIEHUsT B pa3BUTUU OCHOBHBIX
JBWKEHUA W MEJIKOM MOTOPHKHM, (POPMHPOBAHUU JBUTATENIbHBIX YMEHUU
Y HAaBBIKOB, HApyUICHUS OCAaHKM W KOOPJAMHALMW, TPYAHOCTH IIPU BBIIIOJHEHHUH
CTaTUYECKUX YIPAKHEHUH W Jp. Y HHUX OTMEYAIOTCS TPYAHOCTH KOHTPOJIS 3a
JBUTATEIbHBIMA JCUCTBUSIMH, TpPOOJEeMbl B (POPMHUPOBAHUM MPOU3BOJIBHBIX
JBHKEHUI, KOOPJAMHUPOBAaHHOCTH, OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

MO>XHO BBIAENHUTH TPU TPYIIBI 00YUYaAIOMIUXCS C 33JI€PKKON MCUXUYECKOTO
pa3BUTHSL.

1. OOGyuaromuecss c¢ 3IIP mo Bapmanty 7.1, gocTurmme K MOMEHTY
NOCTYIJIEHUSI B IIKOJAY YPOBHS MNCHUXO(QU3UYECKOrO pa3BHUTHS, OJIU3KOTO
K BO3DAaCTHOM HOpPME, y KOTOPBIX OTMEYArTCA TPYAHOCTH IPOU3BOJIBHOMN
CaMOPETYJIALINH, MPOSIBISIOIIMECS B YCIOBHIX NEATEIbHOCTH U OPraHU30BAaHHOTO
MOBEACHUS, U MPU3HAKK OOIEl COLMATIbHO-AMOIIMOHAILHON He3pesnocTH. Takxke
y JaHHOM KaTeropuum oOOydarolUXCsi MOTYT OTMEYaThbCsl TPU3HAKH JIETKOU
OpraHMYeCcKON HEIOCTATOYHOCTH ILeHTpajdbHOM HepBHOW cuctembl (LIHC),
BBIPAKAIOIIMECS B MOBBIIICHHON ICUXWYECKONH UCTOIAEMOCTH € COITYTCTBYIOIIUM
CHIDKCHUEM YMCTBEHHOM paboTocnocoOHOCTH u YCTOWYHUBOCTHU
K UHTEJUIEKTyaJIbHBIM M SMOLMOHANBHBIM Harpy3kaM. [loMHMoO mnepeuncieHHBIX
XapaKTEePUCTHK, Y 00yUaIOIIKXCsl MOTYT OTMEUYaThCsl TUITMYHBIE, B Pa3HOM CTENeHU
BBIPQKEHHbBIE HApYIIEHUS B cpepe MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEIACTABICHUH, 3pUTEIBHO-
MOTOPHOM  KOOpJAMHAIMH,  HEUPOJUHAMHKH,  (DOHETHKO-(POHEMATHUECKOE
Henopa3Butue u ap. [Ipu sTom HabmogaeTcst ycTOWYMBOCTH (OPM alaliTUBHOTO
MOBEACHUS.

2. O6yuarommecs ¢ 3[1P mo BapuaHty 7.2, ypoBeHb ICUXUUECKOTO PA3BUTHSI
KOTOPBIX HECKOJIBKO HMKE BO3PACTHOM HOpMbI. OTCTaBaHWE MOXKET MPOSBIISATHCA B
LEJIOM WM JIOKAJIbHO B OTAEJIbHBIX (QYHKUMIX (3aMEIJICHHBIH TeMIl JInOo
HEPaBHOMEPHOE CTAHOBJICHHE MMO3HABATEIbHON AESITENBHOCTH). Y O0y4aromuxcs
OTMEYAIOTCSl  HApYyLICHWs  BHUMAaHUA, IIAMATH, BOCHPHUATUSA M APYTHX

MO3HABATEIIbHBIX IIPOIIECCOB, YMCTBEHHOMN paboTOCTIOCOOHOCTH



Y LIEJICHAINIPABICHHOCTH AEATEIbHOCTH, B TOM WJIM MHOM CTENEHU 3aTPYIHSIOLINE
YCBOCHHE WIKOJIBHBIX HOPM U IIKOJBHYIO aJanTalyio B 1eJIoM. [Ipon3BOJIIBHOCTS,
CaMOKOHTPOJIb, CaAaMOPETYJSIUSI B TOBEJCHUM M JICSITEIBHOCTH, KAaK IPAaBUIIO,
chopMHpoBaHbl HeAoCcTaToYHO. OO0y4aeMoCTh YAOBIETBOPUTENbHAS, HO YacToO
n3bupaTenpbHas W HEYCTOWYWBAs, 3aBUCAIIAs OT YPOBHS  CIIOKHOCTHU
U CyObEKTUBHOM MPUBJICKATEIHOCTH BUJIA ACATEILHOCTH, @ TAKKE OT aKTyaJIbHOIO
AMOIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS. BO3MOKHAa HEaJanTUBHOCTh MOBEICHUS, CBSI3aHHAs
KaK C HEJAOCTAaTOYHBIM MOHUMAHHEM COLMAIBHBIX HOPM, TaK M C HapylIICHUEM
AMOILMOHAJILHON PETYIISLINH, TUIIEPAKTUBHOCTHIO.

3. Oo6yuaromuecs c¢ 3I[IP mo BapumanTy 7.2, UMEMOIIHE OTKIOHECHUS
B COCTOSIHUM 37I0POBbsI WJIM MHBAJIMIHOCTH [0 COMATHYECKUM 3a0o0sieBaHusIM. J[7s
HUX XapakTepHbl cleuuuueckue OCOOCHHOCTH JBUTATEIbHOTO pa3BUTHS,
CBSI3aHHBIC C UMEIOIIIUMCS COMAaTHYECKUM 3a0oJieBaHueM. Kak mpaBuiio, Hauaue y
oOyuatomerocss ¢ 3[IP comaruueckoro 3a0osieBaHUSI  OCJIOXKHSIET  BCE
BBIIIIEIIEPEUNCIICHHBIE 0COOCHHOCTH TIcUXogu3ndeckoro passurtus aetreit ¢ 3I1IP.
3amesieHue Temma pa3BUTHS OOYCJIOBIMBAET CTOMKasi COMATOTCHHasi acTeHUS,
KOTOpasi  NPUBOJWAT K  TOBBIIIEHHOM  yTOMJISIEMOCTH,  HCTOLIAEMOCTH,
HECIMOCOOHOCTH K JUIMTEIBHOMY YMCTBEHHOMY U (DU3UYECKOMY HAIPSKEHHUIO.
OOy4aronuecs 4acTo JKAJIYyIOTCS Ha YCTaJIOCTh, TOJIOBHBIE 0OOJIM, HApYIIEHUS CHA
U pe3Koe TMajeHue paboTocrnocoOHOCTH. B oTBeT Ha upe3MEepHyI0 HIKOJIBHYIO
Harpy3ky MOKET BO3HHUKaTh InepeyromjieHue. Takum o0pa3zoMm, mnpu oOydeHUU
JAHHOM TPYIIIBI, TPEkKE BCEro, HEOOXOIUMBI CTpOTasl peryiaMeHTaIus y4eOHOU
Harpys3Ku, npoduakTrka nepeyTOMIICHHUS, CO3/1aHuE 00CTaHOBKH
AMOIIMOHAJILHOTO KOMQOpTa KaK B IIKOJIe, TAK U B CeMbe, 3a00Ta poauTtesei oo
OXpaHe W YKPEIUICHUH (PU3NYECKOTO U TMCHUXUUYECKOTO 3I0POBBSI 00yYarOIIeTrocs.
[Ipexxne 4Yem mnpuctymarh K pa3paboTKe WHIWBHUAYAJbHOTO IIJIaHA 3aHSATUN
aanTUBHOW (U3HUECKOW KyJNbTYpOil, HEOOXOJUMO BHHUMATEIHLHO O3HAKOMUTHCS

C MOKa3aHUsIMH U TPOTUBOMOKA3aHUSAMU K (PU3UMUECKUM HArpy3KaM.



Oo6yuaromuecs ¢ 3IIP ¢ HapyumieHUSIMU 3710pOBbSI WJIM WHBAIUIHOCTHIO
3aHUMAIOTCA  QJalNTUBHOM  (QU3UYECKOW  KyJbTYpOol B  COOTBETCTBUU

¢ MCIUIIMHCKUMHU PCKOMCHAALIUAMMU.

2.3. [lnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOECHUSI IPOTPAMMbI

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl B II€JIOM OIICHUBAIOTCS B KOHIIE HA4YaJIbHOTO
oOpa3oBanus. 1) dopmupoBaHHE TEPBOHAYATBHBIX MPEACTABICHUNA O 3HAYCHHH
bu3nueckoil KyJIbTypbl IS YKPEIUICHHUS 370pOBbS 4YeJIOBEKa, (U3HUUECKOTO
pa3BUTHS, TOBBIIIEHUS  PabOTOCHOCOOHOCTH; 2)  OBJIAJICHUE  YMEHHUSIMU
OpraHU30BbIBATh 3/I0POBbECOCPETAIONIYI0 KUZHEACSITEIBHOCTh (PEeKUM  JTHS,
YTPEHHSIS 3apsIKa, 03/I0POBUTEILHBIE MEPOIIPUSATHUS, TOABUKHBIC UTPBI U T. 11.); 3)
dbopMHpOBaHUE YMEHUS CICAUTH 3a CBOMM (DU3MYECCKUM COCTOSIHUEM, BEITMIUHOM
buU3MYEeCKUX HArpy30K.

K konmy 3 kmnacca oOywarommiicss OyaeT UMeETh MpEACTaBICHHE: — O
busnueckoi KYJIbType PasznoBugHOCTSIX bu3HIecKuX YIIPA)KHEHUN:
o01Iepa3BUBAIONTNX, TTOABOIAIINX M COPEBHOBATEIHHBIX;

— 00 0cOOCHHOCTSX UTPHI B PyTOOII, OackeT00II, BOIEHOO0; HAYUUTCS:

— COCTaBJISATh M BBITIOJIHATH KOMITJICKCHI 00IIIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUA Ha
Pa3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH U KOOPAMHAIIVH;

— BBITIOJIHATh KOMILUIEKCHI OOIIEPa3BUBAIONTUX U TTOJBOISAIINX YIPAOKHCHHM
JIJIS OCBOEHHUS TEXHUUECKUX JCHUCTBUM UTPhI B (hyTO0JI, 6acKeTOOJ 1 BOJIEHOO0IT;

— MIPOBOJIUTH 3aKATUBAIOIINE MPOIIETyPHI (00IMBAHUE TIOT TYTIIEM);

— COCTaBJISTh MpaBWiIa DJIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHWH, BBISBISATH JYUITUE
pe3yabTaThl B Pa3BUTHHM CHWJIBI, OBICTPOTBI M KOOpPJWHAIIMKM B TIpoliecce
COPEBHOBAHMI;

— BECTH HaOMIOZICHUS 32 MMOKA3aTEISIMU YaCTOThI CEPACUHBIX COKpPALIEHUH BO

BpEMsI BBITIOJIHEHUS] PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.



JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl
OcBoeHue colaibHON POJIU YUCHHUKA MPOSBIISIETCS B!

- CO6J'IIOI[CHI/II/I IODKOJIBHBIX IIPAaBUJI (BLIHOHHHTB Ha YPOKC KOMaHIbI

YUHTEIIA);

- CTapaTeNIbHOCTH, CTPEMJICHUH OBbITh YCHEIIHBIM B (U3NYECKUX
YIPaXHEHUSIX;

— NOJUYMHEHUH JUCUUIUIMHAPHBIM TpeOoBaHusAM Ha ypokax ADK;

- aJIeKBaTHOW SMOIIMOHATHHON pPEaKIMU Ha TOXBAIy W MOpHUIAHUE
YUUTENS;

- Oepe>KHOM OTHOILIEHUH K IIKOJIbHOMY UMYILECTBY, UCIOJIb3YEMOMY Ha
ypOKax.

ChopmMupoBaHHOCT,  3HAHH 00  OKpyXKawlieM  NPHUPOAHOM
U COI[MAJIBLHOM MHUPe MPOSBIIAETCS B:

— BBEIOOPE OJCKIBI B COOTBETCTBUM C TIOTOJHBIMH  YCIOBHSIMHU
(HampuMep, pU 3aHATUSX HA YIIUIIE);

— BOBJICYCHHOCTHU B CIIOPTUBHBIE COOBITHA (B MacITabax MIKOJIbI).

OBjajieHHe CONMATbHO-OBITOBBIMH ~ YMEHHMSIMH, HCIOJIb3yeMbIMH
B MOBCEIHEBHOI "KU3HM), IPOSIBIISICTCSA B:

— MOTBITKAX COJEP’KaTh B TOPSAJIKE CHOPTUBHYIO (opMy (aKKypaTHO
CKJIaBIBATh, IPOCUTH B3POCIBIX BBICTHPATH);

- CTpEMJICHMM K JOCTYMHOMY (DU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHHIO
(mo3uTuBHOE OTHOmIeHHEe K ypokam A®DK, 3aHATHSIM CHOPTOM, (U3HUESCKUM
YOPAKHEHUSM );

— OpPHUEHTAIIMU Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 )KU3HM: 3HAHUS O TPUUKNHAX O0Ie3HEH
U ux npoduiIakTUKe, BepOaTbHO M TOBEIECHYECKH HETaTUBHOE OTHOIICHHE K
BPEIHBIM MPUBBIYKAM;

- pa3IMYEHUU MOTEHIUATBHO OMACHBIX CUTYAIM U MPOTHO3UPOBAHUU

WX MOCJIEACTBUH (3a1€3aTh HAa CIOPTUBHBIE CHAPSIIBI 0€3 JOCTATOYHON TTOITOTOBKU

U 1p.).



ChopMHPOBAHHOCTHL CAMOCO3HAHMS, B TOM 4YHCJe aJeKBATHBIX
NMpeACTABJIEHUH 0 COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSX M OrpaHMYEHHAX,
MPOSIBIISIECTCS B:

— OCO3HAaHUU Pa3HbBIX pE3yIbTaTOB BBITIOJTHEHUS 3alaHuM
(chopMUPOBAHHOCTH CAMOOIICHKH B JICATEIIBHOCTH);

- OCO3HAaHHUM CBOETO COCTOsSIHUS (3a00jen OOk oT Oera, 3aKpy>KHJIach
roJioBa u mp.);

— OCO3HAHUM  3aTPyJHEHUN  (HE  TOJIyyaeTcs  OMpeeiIeHHOE
YIOPaKHEHHE);

- pasrpaHUYeHUH CUTyallui, TPEOYIOMMUX U HE TPeOyIOUUX MOMOIIU
re1arora;

- CIIOCOOHOCTH OCO3HaBaTh (PAKTOPbl M CUTyallud, YXyIIArOLIUe
dbuznyecKkre U ICUX0JIOTHYECKUE BOZMOXKHOCTH;

— BO3MOXXHOCTH aHAJIM3UPOBATH MPUUUHBI YCIIEXOB U HEyAad.

CdopMHPOBAHHOCTH peYeBbIX YMEHHMH MPOSBIISETCA B!

- YMEHHMH TPaHCIUPOBAThH MpPaBUJjIa IMOJIBMKHOW WUTPHI, JaBaTh KOMAH/IbI
npu paboTe B MOJArpyIMnax u mp.

ChopMHUpPOBAHHOCTH HABBIKOB  NMPOAYKTHUBHOW  MEKJIUYHOCTHOMI
KOMMYHMKAIIUM TIPOSIBIISICTCS B!

— BO3MOYKHOCTH COTJIACOBAHHO BBITIOJIHITH HEOOXOIUMBIE JIEUCTBUS
B MIape ¥ B MaJIOW Tpynie (Hampumep, B acTadeTe);

— BO3MO>KHOCTH KOHTPOJIUPOBATH UMITYJIbCUBHBIC KETAHNUS,

— KOPPEKTHOM pEarupoBaHUM Ha YyXKHU€ OIUIOIIHOCTU U 3aTPYIHCHHUS;

- YMEHHH OPOSBIISTH TEPIICHUE.

CdopMHUPOBAHHOCTh COLHUAIBHO 0100psieMOro (3TMYHOIO) IMOBEAECHUSA
MIPOSIBIIICTCS B:

— YMEHUU HE YHMOTPeOIsITh OOMIHBIC CJIOBA MO OTHOIICHUIO K JIPYTUM

JIIO/ISIM;



- IPOSIBJICHUH COYYBCTBUS K 3aTPYAHEHUSM U HENPUATHOCTSAM JIPYTUX
JTIOAEN.
MeranpeaMeTHble pe3yJibTaThl

OcBoeHne MporpaMMbl MO aJaNTUBHOM (PU3NYECKONW KyJIbType Ha YpPOBHE
Ha4yaJIbHOro o01Iero o0pa3zoBaHus MpeanoiaraeT GOpMUPOBAHHUE Y O0yUaIOLIMXCS
YHUBEPCAJbHBIX  y4eOHBIX  JCHCTBUM  (TMIO3HABATENBHBIX,  PETYJIATUBHBIX
Y KOMMYHUKATHBHBIX), o0ecneunBaroIux OBJIaJICHUE KIIIOYEBBIMU
KOMITETEHLIUSIMU, COCTABJISAIOIMMHA OCHOBY YMEHHUS YUUTHCS.

C yderoM HMHIMBHUAYaJIbHBIX BO3MOXXHOCTEH M OCOOBIX 00pa30BATENbHBIX
notrpedHocTeil odyvaromuxcst ¢ 3[IP MeranpenMeTHble pe3yJbTaTbl MOTYT OBITH
0003HaY€EHBbI CIEAYIOIMINM 00pa3oM.

CdopmupoBanHbie  INO3HABaTEJbHbIE  YHHBEpPCAJbHbIE  Yy4eOHBIE
JAEHCTBHUA MPOSBISIOTCS B!

- NOHUMAHUM TPYNIOBOM HMHCTPYKIMM K 3a7ade, IOCTABICHHON
YUHUTEIIEM;

- NOMBITKaX CpaBHEHUs U 0000IIEeHUs (HAaIpUMED, ITH YIPaKHEHUS Ha
JIOBKOCTb, @ 3T — Ha CKOPOCTH);

- YMEHUM BepOaln30BaTh HArJSAJHO HAOMIOAAaeMyl0 MPUYUHHO-
CJIEICTBEHHYIO CBS3b.

CdopmupoBanHbie peryjsiTHBHbIe YHUBEpPCAJIbHbIe YieOHbIe 1elicCTBUS
MPOSIBIISIIOTCS B:

- CIIOCOOHOCTH BBITIOJIHATH y4€OHBbIE 3aJaHUsl BOINPEKH HEXEITAHUIO,
YTOMJICHUIO;

- CHOCOOHOCTH COOTHOCHUTH TMOJIyUYEHHBIH pe3yJbTaT ¢ 00pa3nom
Y 3aMe4YaTh HECOOTBETCTBUS MOl PYKOBOJICTBOM YUHTEIIS U CAMOCTOSITEINIBHO.

CdopmupoBaHHble KOMMYHMKATHBHBIE YHHBepCaJbHble Y4yeOHbIe
AeficTBUS TPOSIBISIOTCS B!

- OBJIAZICHUM YMEHHEM OOpaTUTHCS K CBEPCTHUKY C IPENJIOKEHUEM,

IPOCKOOM O MOMOIIH B MPEOJI0JIEHUH 3aTPYAHEHUS, 00BICHEHUEM;



- OBJIQJICHUM YMEHHEM OOpaTUThCS K MEAArory ¢ nmpochb0oil 0 MOMOIIH
B IIPEOJOJICHUN 3aTPy IHEHUS;

— OBJIAZICHUH YMEHHEM paboTaTh B Hape (IIoMoraThk napTHEPY);

— OBJIAZICHUHM YMEHHEM paboTaTh B OATPYIIE (IOHUMATh, YTO o0Oe/a B

CIIOPTE 3aBUCUT OT COIJIACOBAHHBIX JICCTBUM U B3aMOTIOMOIIIN );

- OBJIAICHNN YMCHHUCM aACKBATHO BOCIIPUHUMATL KPUTUKY.

Conep:xanmne y4eOHOI0 nmpeamMera
1 ximacc

OcHOBBI 3HaHUN 0 (PU3UYECKOU KYJIBTYpE

[IpaBmia moBeneHuss B (DU3KYJIBTYPHOM 3ajie, Ha CIHOPTUBHOM ILIOIIAIKE.
[ToaroroBka cmiopTUBHOM (hOPMBI K 3aHATHAM, IepeoieBanue. Ha3Banue cHapsioB
U TUMHACTUYECKUX DJIEMEHTOB, TMOHSITHE O MPAaBUILHON OCaHKe, X0/abbOe, Oere,
METaHWH, TpbDKKaX. OJEeMCHTapHbIC 3HAaHMUS YTpeHHEH 3apsnku. I[lpaBuiia
0€30MacHOCTH TPH 3aHATHIX (HU3UICCKUMHU YIIPAKHECHUSMH.

I'mMHacTHKA € Jj1eMeHTAMH aKPOOaTHKH
- BeImonHsgeT NOCTpOCHUE B WIEPEHTY U KOJIOHHY IO KOMAaH/IE;
- OCYUIECTBIISIET pacyeT B IIEPEHTe U KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; Ha 1-H, 2-if;
- BBITIOJIHSAET YIPAXXKHEHUS 1O IMAMSTH CO CIIOBECHBIM ITOSICHEHUEM YUHTEIIS;
- BBIIIOJIHSET CEPUIO NCHCTBUN;
- 3alIOMMHAET HECKOJIBKO JIBU’KEHHUI Ha CIyX M BOCHPOU3BOJNUT UX;

- BBIINOJHACT HCECIOXHBIC IICPCCTPOCHUA, CBA3AHHBIC C H€O6XOJII/IMOCTBIO

JIOTHYECKOTO MBIILICHUS;
- 3HAaeT MPOCTPAHCTBEHHBIC IMOHATHS «JICBO-TIPABOY, «BIIEPEI-HA3AI, «BEPX-HHU3;
- BBITIOJTHSET YCIIOKHSIOIINE 3aJjaHusl TIefarora B mpoIecce Xoap0bI 1 Oera;

- BBIIIOJIHACT YIIPAXKHCHUA HaA KOOPAWMHAIUIO 1 PABHOBCCHUC oe3 OIIOpbI HA MECTC U B

JIBUKCHMU,



- TPOroBapWBAacT TOPSJOK BBIMOJHEHUS JEUCTBUS «IMpo cels» U B
COOTBETCTBHH C MPOTrOBAPHUBAHUEM BHITIOHSET JCHCTBHE.

JIérkas arjieTuka
- CoburofaeT npaBuiia NpoHIaKTUKH TpaBMaTU3Ma W OKa3aHHUs MEePBOM MTOMOIIU

IpU TpaBMax M ymubax, IporoBapuBaeT ux;
- YETKO BBINOJIHAET YIPAKHEHHS C OIOPOI Ha CIIOBECHYIO HHCTPYKIUIO;

- IPOrOBapUBAET MOPAJIOK BBIMOIHEHUS IEHCTBUS PO CE0s» U B COOTBETCTBHH C

STHM BBITIOJIHSET ICUCTBUE;
- YAEpKUBAET NMPABUIIbHYIO OCAaHKY IIPH X0/1b0€ U Oere;

- BBINOJHSET YNPAXHEHUS MO YEPEeNIOBAHHMIO PadOTBl PYK M HOT (HampuMmep,

yepeayeT XJIOMOK ¢ IIarom);

- YAEPKUBAECT MO3Y MPHU BBHIIOJIHCHUM YNPAXHCHUN HA PA3BUTHUE CTATUUYECKOU

koopauHauuu 10 cexyHz;
- 10 MHCTPYKLMU BBIIIOJIHACT YIIPAKHEHNUE CO CMEHOW TE€MIIa BBINIOJIHEHUS;

- BBITIOJTHSCT JBIXaTeNbHBIC YIPAKHEHHS Pa3HBIMU CIIOCOOAMH: TPYIHOE U
nuadparMaibHOE JbIXaHUE, MEJICHHOE U OBICTPOE, TOBEPXHOCTHOE U TITyOOKOE.
CnopruBHbBIE UTPbI

- Urpaet no mpaBuiam 6e3 o0aeryeHui.
Cobniooaem npasuna:

- KYJIbTYPBI IMOBCACHUA U BBaHMOﬂeﬁCTBHH BO BPCMs KOJUJICKTHUBHBIX 3aHATUN M

COPEBHOBAHMIA;

- TpoUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHWs TMEpPBOM MOMOIIM IMPU TpaBMax H

ymuoax;

- SKHUIIMPOBKH U UCITIOJIB30BAHUA CIIOPTUBHOI'O MHBCHTAPS HA 3aHATUAX (bHBH‘-IGCKOfI

KYJIBTYPOU;



- CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUS C O6y‘-IaIOI]_II/IMI/IC$I MJIaJTHX KJIaCCOB,

®opMbl OPraHM3anMu Y4eOHBbIX 3aHATHH, OCHOBHBIX BHMI0B Y4eOHOM

AeATeTbHOCTH

®opmbl OpraHu3aly y4eOHbIX 3aHATUN: YPOK

- KoMOMHUPOBaHHBIN yPOK.

- KOoppeKIMoHHBIN ypOK.

+ YPOK C IPEUMYILIECTBEHHO 03J0POBUTEIIBHON HAIPABIEHHOCTBIO.

« YPOK € IPEUMYIIECTBEHHO BOCIIUTATEIbHON HANPABIEHHOCTBIO.

-Ypox C IPEUMYILECTBEHHO o0Opa30BaTeNIbHOM
HaIpaBiIeHHOCTbI0 OCHOBHBIE BUbI yU€OHOM €ATEIbHOCTH:

Buzbl 1eSTENBHOCTH CO CIIOBECHOM OCHOBOM, BU/IBI ACSTEIBHOCTA HA OCHOBE
BOCIIPUATHUS 00pa3a, BUJbI IEATEIbHOCTH C MPAKTUYECKOW OCHOBOM.

@®opMbI Opraiu3anuu padoThl Ha YPOKeE:

1.I'pynmoBas popma

2. TuddepenurpoBanHoe- rpymnmnosas Gpopma

3. UnauBuayansHO-TpynnoBas popma

4. UnpuBuayaneHas gopma

5. DpouTanbHas popma

6. [lorounast popma

7. llocmenHnas gopma

Onucanmue MATCPHAIBHO-TCXHUICCKOIO o0ecrneyeHus

00pa3oBaTeJILHOIO MpoIecca

1. Ilporpamma crHenuanbHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) 00I1€00pa30BaTEeIbHBIX
yupexaennit VI Buma mist moaroroButensHoro u 1-4 xmaccos. Ilox pex. B.B.
Bopounkosoii. - M.: IIpoceewenue, 2012. - 191c.

JIuTepaTypa o5 yUUTeNs

1. Mosrosoit B. M. VYpoku ¢usmdeckoit kymb Typel. [loypodnoe

IJIAHUPOBAHME.



1. NU.M bytnn «®DuskynbTypa B HadyajdbHbIX Kjaccax» Brnanoc -IIpecc,
2001 r.

2. B.M. MosroBoii « Ypoku (PU3NYECKOM KyJIbTypbl B Hayallb HBIX
Kiaccax», 2009 r. Mockaa, I1 pocsemienne. 2009 r.

3. E.C.YepHuk «®Pusnueckass KyJ bTypa BO BCIIOMOTATEIbHOM ILKOJIE)
Mockga, «Yuebnas nuteparypa » , 1997 r.

4, FO.JI .Xene3nskoB » CrnopTuBHbIE UIpbl» MOCKBA, W3aTEIbCKUN
ueHTp «Axkagemus» 2001 r.

5. I'. A Konoguunkuii « JI€ rkas atnetuka» Mocksa, I pocemieHue.
2011r.

6. E.M.JlytkoBckuii nu A.A.OununmnoB «JI€rkasa artimernka», MockBa
«Duszkynbrypa u criopt™ , 1977 r.

7. N.A.Bunep «I'umuactuka», Mocksa, [Ipocsemenne. 201 1r.

52. MareprualbHO-TEXHUYECKOE OCHAILICHUE

1. «Ilnakat @usnueckas Kynprypa. 1-4 knacc. Harnsnnoe nocobue» I'.A.
Ko- noguunknii , B.C. Ky3uenos. [Ipocsenienne, 2003 T.

2. C nop TUBHBIN 3aJl, TPEHAXKEPHBIN 3aJ1; TEPPUTOPUS BOKPYT IIKOJIBI;
CHIOPTUBHOE 000py0BaHUE (CHAPSIbl 1 HHBEHTAPh).

53. HMuadpopmaunonnoe odecneuenue Jloctyn k cetu MIHTEpHET.

HNnTepuer-pecypcesl

http://www.mon.gov.ru - opuiranbHeli calT MUHHCTEpCTBa 00pa30BaHUS U
Hayku P® http://www.edu.ru- denepansubiii mopran «Poccuiickoe oOpa3oBaHHE
http://www.school.edu.ru - poccuiickuit o01eo0pazoBaTenbHbIi [TopTa

http://www.school-coNection.edu.ru - eawHas KouteKusd IUGPOBBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX pecypcoB BuknydeOHuk (OTKpBITBIE KHUTH)
http://ru.wikibooks.org/wiki/

Bcepoccuiickuii nuntepuer-nieacoset http://pedsovet.org/

Caiit s yaureneit 3aByu.uado http://www.zavuch.info/

Cetb TBOpUECKUX yunTeaei http://www.it-n.ru/


http://www.mon.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school-conection.edu.ru/
http://ru.wikibooks.org/wiki/
http://pedsovet.org/
http://www.zavuch.info/
http://www.it-n.ru/




KajiennapHo TemaTHuyeckoe ImiiaHnpoBaHue 3a Kjacc

Ne Tema ypoka KonungectBo
4acoB
IMoaBuAKHBIE UTPHI € JIEMEHTAMU CTIOPTUBHBIX UTP 30 yacoB
1 | Texnuka 6€3011aCHOCTH NP 3aHATHUHU MTOBUKHBIMU 1.09.2023
UTPaAMH.
2 | [lopBmxHas urpa « [lomaau B KOIBITO»
3 | [lepectpoenus. Xoanrba ctpoem. ( 2 9) 5.09.2023
6.09.2023
4 | JloBns v mepenayda Msiua B mapax croco0oM «u3-3a 8.09.2023
TOJIOBBI» U «OT rpyan». [logsmxnas urpa «Ctpoum
o (20 pyAT. 04 paIp 12.09.2023
5 | JloBns u nepenaya msua B naprkeHuu. [logsumwxknas urpa | 13.09.2023
«BpImmbdans.
6 | JloBns u nepenaya Ma4ua yaapom o0 Mot ¢ U3BMEHEHUEM 15.09.2023
iji?lzuzﬂj)ﬂ temna. HWkHsA ¥ BepxHsIs niepenada 19.09.2023
7 | Benenne Msaua oHOM pyKo# Ha mecte. ( 2 1) 20.09.2023
22.09.2023
8 | [lomgBuxHas urpa «lIpeiraroruit M 26.09.2023
9 | Benenue Msi4a OJTHOM PyKOHM B IBMKEHUH. (2 ) 27.09.2023
29.09.2023
10 | [HogBuwxkHas urpa «Cobepu - He OIHUOUCH!»
11 | Benenue Msa4a Ha MecCTe C Tiepeaadeit B mapax. ( 2 4) 3.10.2023

4.10.2023




12 | Benenue Msa4a Ha MeCTe, B ABUKEHHUU C TIepeaadeii B 6.10.2023
napax. ( 29) 10.10.2023
13 | Benenue ms4a B JBMKCHHUH C TIepeaveii B mapax. 11.10.2023
(29) 13.10.2023
14 | TloneuxxHas urpa «Cobepu - He OIUOUCH!»
15 | PazyunBaHue MOABMXHOM UTPhl: «MuUHYC TSATHY. (2 4) 17.10.2023
18.10.2023
16 | Bpocok Msua B 6ackeTOonbHOE KOIbLO. [ToaBrKHas 20.10.2023
urpa « Toukm» ( 2 u) 24.10.2023
17 | Benenue Msa4a Ha MecTe C OPOCKOM B KOJIBIIO. ( 2 ) 25.10.2023
27.10.2023
18 | Ilepenaya msiga ¢ GpOCKOM B KOJIBIIO B mapax. ( 2 4) 7.11.2023
8.11.2023
19 | Urpa: «Ms4 uepe3 ceTKy». 10.11.2023
(29) 14.11.2023
20 | Urpa: «Msa gepe3 ceTKy» ¢ ABYMsI MSUaMHu.
I'mmuacTuka 16 yacoB
21 | Texnuka 6€30MaCHOCTHU MPU 3aHATUA TUMHACTUKOM. 15.11.2023
22 | IloBTOpEHUE CTPOEBBIX KOMaH, epeCTpoeHre. X0ap0a
CTpoeM
23 | [Tonoxxenue ynop nexa u ctost Ha KojeHsax. [logsmwxknas | 17.11.2023
urpa«Bproeraii-ka»
24 | Texnuka 6€30MaCHOCTH MIPH BHIMOJTHEHUH ynipaxxkHenud | 21.11.2023

c 6apbepoM..

25

[lepemaruBanue uepe3 6apbep




26 | [lepemaruBanue uepe3 6aprep 60KOM ¢ U3MEHEHUEM 22.11.2023
BBICOTHI Oapbepa.

27 | IlepemaruBanue uepe3 6apbep CIMHON ¢ U3MEHEHUEM 24.11.2023
BBICOTHI Oapbepa.

28 | [Ippokok yepes 6apbep ¢ MecTa. 28.11.2023

29 | [IpeonosieHre TMMHACTUYECKOM MOJIOCHI MPETISITCTBUMA 29.11.2023

30 | [IepebpackiBaHue Msa4a Yepe3 MIHYP JIBYMS PyKaMu U3- 1.12.2023
3a rOJIOBBI.

31 | IIpboKKH HAa OTHOM HOTE C IPOABMKCHUEM BIIEPE. 5.12.2023

32 | IlepecTpoeHue B KpyT. 6.12.2023
[lepenpeirnBanne yepes MHyP.

33 | [lon3aHue o0 TMMHACTUYECKON CKaMEeWKe Ha JIaIOHSX U 8.12.2023
KOJICHSX.

34 | Xonnba u Oer BpacCHITHYIO. 12.12.2023

35 | Ilepene3anusi co ckaMeHKH Ha CKaMENKy 13.12.2023

36 | JIazaHue 1o HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMenKe. 15.12.2023

37 | JlazaHue 1o HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMenKe. 19.12.2023

38 | Buc Ha pelike THMHACTUYECKON CTEHKH. 20.12.2023

3aHATHS HA OTKPBLITOM BO31yXe 3MMOH 26 yacos

39 | Tb nipu 3aHATUSX HA OTKPBITOM BO3yX€ 3UMOM. 22.12.2023
TpeboBanus k onexae. OPY B 3umHuii nepuon

40 | IToBTropenue komiuiekca OPY. IlonBuxHas urpa 26.12.2023
«Kapacu u urykmn»

41 | JIBuXKeHue MO CKOJb3KUM MOBEPXHOCTSIM IIarom, 27.12.2023
oerom.

42 | CnycK ¥ OAbEeM MO HAKJIOHHBIM CKOJIB3KUM 29.12.2023

IMOBCPXHOCTAM.




43 | Benenue caHoK 3a BEPEBKY C TOBOPOTaAMU U CIIMHOU 9.01.2024
BIICpE/I.

44 | Benenue caHok ¢ 00be3710M npensarcTBuid. [logsuxnas 10.01.2024

urpa «Yrtara» 12.01.2024

45 | TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU HAXOXKJIECHUU Ha TOPKE U 16.01.2024

npu cirycke. Crryck ¢ ropsl 30M Ha CaHKax. 17.01.2024

46 | TopmoxeHue npu ciycke ¢ ropsl Ha cansx. [lonsmwxknas | 19.01.2024

urpa «CaHHBIN MOE31» 93.01.2024

47 | Urpa-copeBHoBaHuE « MBI MOpO3a HE OOUMCSI 24.01.2024

48 | Benenue OO0JIBIIOTO U MAJIOTO MsiUa XOKKEHHON 26.01.2024

OTOMIKOH, 30.01.2024

49 | Benenue Msiua KIIOIMIKOM ¢ n3MeHeHueM Hampasienus u | 31.01.2024

TeMIE: 2.02.2024

50 | Ilepenaua 6OJBIOrO U MAJIOTO MA4Ya XOKKEHHON 6.02.2024

KJIFOILIKOM B Mmapax 2.02.2024

51 | Yaap KIIOMIKOM MO OOJBIIIOMY U MAJIOMY MSUYy. 9.02.2024

13.02.2024

52 | 3umHss sctadera «CHEXHBIC 3a0aBbI» 14.02.2024

53 | Yap KIIONIKoM 1Mo M4y Ha JalbHOCTh 16.02.2024

54 | Yaap KIIOMIKOM MO OOJBIIOMY U MAJIOMy MsIYy. 20.02.2024

95 | Yap KiIronikou no M4y B LETb. 21.02.2024

56 | 3umHss scTadera HA OCHOBE MPOMICHHOTO MaTepUaa. 27.02.2024

28.02.2024

Jlerkasi aTiieruka 30 yacoB




57 | Texnuka 6€30MaCHOCTH 1.03.2024
58 | YennouHsI# Oer 5.03.2024
59 | OPY B IBW)XCHHH IIATOM. 6.03.2024
60 | Xonp0a ¢ OCTAHOBKAaMU IO CIIyXOBOMY U 3PUTEIILHOMY 12.03.2024
CHTHELY: 13.03.2024

61 | Xonp0a c nepemaruBaHueM 4epe3 MPeAMETbI BICOTOM 15.03.2024
10-15 ew. 19.03.2024

62 | ber c nepenpririBaHUEM Yepe3 JMHUU U MPEIMETHI 20.03.2024
BBICOTOI 10 15 cm. 99 03.2024

63 | IIpbDKKK Ha OJTHOM HOTE HAa MECTE U C MPOBUKEHUEM 2.04.2024
PHEPEA: 3.04.2024

64 5.04.2024
9.04.2024

65 | IIpbixku ¢ ogHOM HOrM Ha ABe. [lonBmxHas urpa 10.04.2024
«lTonmpeIryHUnKI» 12.04.2024

66 | [IppDKOK B ANTMHY € pa3dera ¢ U3MEHEHUEM JJIUHBI 16.04.2024
pasbera. 17.04.2024

67 | Texnuka 6e3omacHocTU Mpu MeTaHuu. Meranue 200r 19.04.2024
Msi9a Ha JabHOCTD. 23.04.2024

68 | Meranue msaua B 1ieinb. [loauxHas urpa «Ilopasu 24.04.2024
e 26.04.2024

69 | TectupoBaHue — METaHHWE MAJIOTO Ms4a Ha JAITBHOCTb. 3.05.2024

7.05.2024




70 | TectupoBanue — Oer Ha ckopocTh 30 METpOB 8.05.2024
14.05.2024

71 | TectupoBaHu€e — IPBDKOK B JJIMHY C MECTA. 15.05.2024
72 | TectupoBaHHE — YEITHOYHBIN O€T. 17.05.2024
73 | TectupoBaHHE — HAKJIOH BIEPE] C U3BMEPEHUEM €TI0 21.05.2024
rIyOuHsbl. TecTupoBaHue — 6-MUHYTHBIN O€T. 29 05.2024

74 | Urpa-copeBHoBaHue «Becenbie cTapThi» 24.05.2024
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	Программа разработана в соответствии с: 
	2.1. Место учебного предмета в учебном плане 
	 
	   Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР. 
	 
	 
	 
	 
	   Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР. 
	 
	   Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР. 
	1. Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.1, достигшие к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого к возрастной норме, у которых отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющиеся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Также у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные нарушения в сфере пространственных представлений, зрительно-моторной координации, нейродинамики, фонетико-фонематическое недоразвитие и др. При этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 
	       
	Можно выделить три группы обучающихся с задержкой психического развития. 
	Физическое развитие обучающихся с ЗПР характеризуется некоторыми особенностями. У них наблюдаются нарушения в развитии основных движений и мелкой моторики, формировании двигательных умений и навыков, нарушения осанки и координации, трудности при выполнении статических упражнений и др. У них отмечаются трудности контроля за двигательными действиями, проблемы в формировании произвольных движений, координированности, ориентировки в пространстве. 
	Можно выделить три группы обучающихся с задержкой психического развития. 
	Можно выделить три группы обучающихся с задержкой психического развития. 
	       
	3. Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.2, имеющие отклонения в состоянии здоровья или инвалидность по соматическим заболеваниям. Для них характерны специфические особенности двигательного развития, связанные с имеющимся соматическим заболеванием. Как правило, наличие у обучающегося с ЗПР соматического заболевания осложняет все вышеперечисленные особенности психофизического развития детей с ЗПР. Замедление темпа развития обусловливает стойкая соматогенная астения, которая приводит к повышенной утомляемости, истощаемости, неспособности к длительному умственному и физическому напряжению. Обучающиеся часто жалуются на усталость, головные боли, нарушения сна и резкое падение работоспособности. В ответ на чрезмерную школьную нагрузку может возникать переутомление. Таким образом, при обучении данной группы, прежде всего, необходимы строгая регламентация учебной нагрузки, профилактика переутомления, создание обстановки эмоционального комфорта как в школе, так и в семье, забота родителей об охране и укреплении физического и психического здоровья обучающегося. Прежде чем приступать к разработке индивидуального плана занятий адаптивной физической культурой, необходимо внимательно ознакомиться с показаниями и противопоказаниями к физическим нагрузкам. 
	и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 
	3. Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.2, имеющие отклонения в состоянии здоровья или инвалидность по соматическим заболеваниям. Для них характерны специфические особенности двигательного развития, связанные с имеющимся соматическим заболеванием. Как правило, наличие у обучающегося с ЗПР соматического заболевания осложняет все вышеперечисленные особенности психофизического развития детей с ЗПР. Замедление темпа развития обусловливает стойкая соматогенная астения, которая приводит к повышенной утомляемости, истощаемости, неспособности к длительному умственному и физическому напряжению. Обучающиеся часто жалуются на усталость, головные боли, нарушения сна и резкое падение работоспособности. В ответ на чрезмерную школьную нагрузку может возникать переутомление. Таким образом, при обучении данной группы, прежде всего, необходимы строгая регламентация учебной нагрузки, профилактика переутомления, создание обстановки эмоционального комфорта как в школе, так и в семье, забота родителей об охране и укреплении физического и психического здоровья обучающегося. Прежде чем приступать к разработке индивидуального плана занятий адаптивной физической культурой, необходимо внимательно ознакомиться с показаниями и противопоказаниями к физическим нагрузкам. 
	3. Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.2, имеющие отклонения в состоянии здоровья или инвалидность по соматическим заболеваниям. Для них характерны специфические особенности двигательного развития, связанные с имеющимся соматическим заболеванием. Как правило, наличие у обучающегося с ЗПР соматического заболевания осложняет все вышеперечисленные особенности психофизического развития детей с ЗПР. Замедление темпа развития обусловливает стойкая соматогенная астения, которая приводит к повышенной утомляемости, истощаемости, неспособности к длительному умственному и физическому напряжению. Обучающиеся часто жалуются на усталость, головные боли, нарушения сна и резкое падение работоспособности. В ответ на чрезмерную школьную нагрузку может возникать переутомление. Таким образом, при обучении данной группы, прежде всего, необходимы строгая регламентация учебной нагрузки, профилактика переутомления, создание обстановки эмоционального комфорта как в школе, так и в семье, забота родителей об охране и укреплении физического и психического здоровья обучающегося. Прежде чем приступать к разработке индивидуального плана занятий адаптивной физической культурой, необходимо внимательно ознакомиться с показаниями и противопоказаниями к физическим нагрузкам. 
	Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. 1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности; 2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 
	 − составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;  
	− проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); 
	2.3. Планируемые результаты освоения программы 
	 
	− проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); 
	2.3. Планируемые результаты освоения программы 
	− соблюдении школьных правил (выполнять на уроке команды учителя); 
	− адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя; 
	Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире проявляется в: 
	Освоение социальной роли ученика проявляется в: 
	Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни), проявляется в: 
	Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире проявляется в: 
	Освоение социальной роли ученика проявляется в: 
	− осознании своего состояния (заболел бок от бега, закружилась голова и пр.); 
	− способности осознавать факторы и ситуации, ухудшающие физические и психологические возможности; 
	Сформированность речевых умений проявляется в: 
	− осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности); 
	− возможности согласованно выполнять необходимые действия в паре и в малой группе (например, в эстафете); 
	Сформированность речевых умений проявляется в: 
	− осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности); 
	Освоение программы по адаптивной физической культуре на уровне начального общего образования предполагает формирование у обучающихся универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 
	− понимании групповой инструкции к задаче, поставленной учителем; 
	− умении вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь. 
	Метапредметные результаты 
	− способности соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 
	− умении вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь. 
	Метапредметные результаты 
	− овладении умением работать в подгруппе (понимать, что победа в спорте зависит от согласованных действий и взаимопомощи); 
	1  класс 
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание. Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Элементарные знания утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. 
	− овладении умением работать в паре (помогать партнеру); 
	- осуществляет расчет в шеренге и колонне по одному; на 1-й, 2-й; 
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание. Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Элементарные знания утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. 
	− овладении умением работать в паре (помогать партнеру); 
	- Соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах, проговаривает их; 
	- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге; 
	- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 10 секунд; 
	Лёгкая атлетика 
	Спортивные игры 
	- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 10 секунд; 
	Лёгкая атлетика 
	Формы организации учебных занятий: урок 
	• Урок с преимущественно оздоровительной направленностью. 
	• Урок с преимущественно образовательной направленностью Основные виды учебной деятельности: 
	Формы организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности 
	1. Групповая форма 
	• Урок с преимущественно образовательной направленностью Основные виды учебной деятельности: 
	Формы организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности 
	3. Е.С.Черник «Физическая кул ьтура во вспомогательной школе» Москва, «Учебная литература » , 1997 г. 
	6. Е.М.Лутковский и А.А.Филиппов «Лёгкая атлетика», Москва «Физкультура и спорт» , 1977 г. 
	5.2. Материально-техническое оснащение 
	2. В.М. Мозговой « Уроки физической культуры в началь ных классах», 2009 г. Москва, П росвещение. 2009 г. 
	5.3. Информационное обеспечение Доступ к сети Интернет. 
	5.2. Материально-техническое оснащение 
	2. В.М. Мозговой « Уроки физической культуры в началь ных классах», 2009 г. Москва, П росвещение. 2009 г. 
	       
	     
	№ 
	 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр   
	 
	1 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр   
	 
	Ведение мяча на месте, в движении с передачей в парах. ( 2 ч) 
	13 
	Ведение мяча в движении с передачей в парах. 
	11.10.2023 
	Ведение мяча в движении с передачей в парах. 
	Перешагивание через барьер боком с изменением высоты барьера. 
	24.11.2023 
	Прыжок через барьер с места. 
	24.11.2023 
	43 
	9.01.2024 
	 
	12.01.2024 
	 
	Техника безопасности 
	58 
	Челночный бег  
	 59 
	Челночный бег  
	Тестирование – бег на скорость 30 метров 
	71 
	71 
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