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HosicHuTE/IbHAA 3aIIUCKA

B nocnennue rojibl 0COOEHHO OCTPO 00O3HAUMWJIACH MPOOJIEMa CYIIECTBEHHOTO
pocTa KOJWYECTBa OOYYAIOIIMXCS ¢ HapyHICHUSMU B MCUXHYECKOM pa3Butuu. [lo
naHHeiM BcemupHoO# opranusanuu 3apaBooxpanenus (nauee - BO3), torsko 20%
POXKIAIOMIUXCS JIeTel YCJIOBHO SIBISIOTCS 3I0POBBIMHM, OCTAJIbHBIE IO CBOEMY
MCUXO(U3UOJIOTHYECKOMY COCTOSHUIO JIMOO 3aHUMAIOT KPaeBOE MOJIOKEHUE MEXKIY
3I0POBBEM U 00JIE3HBIO, JTUOO0 CTPaAalOT HAPYIICHUSMU TICUXUYECKOTO Pa3BUTHA,
160 OOJBHEI.

C BBenenunem denepanbHOrO TOCYJIapCTBEHHOTO 00pa30BATELHOIO CTaHIapTa
(nanee - ®I'OC) netu, KOTOpHIC paHEe CUUTATUCh HE 00yYaeMBIMU, TETIEPh UMCIOT
MpaBoO Ha TMOJYyYCHUEC KAueCTBEHHOTO oOpasoBaHus. JleTu ¢ OTKIOHCHUSMH B
YMCTBCHHOM Pa3BUTUM TPUXOJAT B IIKOJIY C OTCYTCTBYIOIIUM HWHTEPECOM K
Oo0Oy4YCHHI0, CO CHIDKCHHBIM BHUMAaHHMEM, CJIab0 pPa3BUTOM MaMsAThIO, OHU
UCIIBITBIBAIOT TPYJAHOCTH BOCHPHATHS MPOCTPAHCTBA W BPEMEHU, YTO MCIIACT UM
OPHUCHTHPOBATBCS B OKpYXKarolieM Mupe. Bce OTMEUYCHHBIE OCOOCHHOCTH
NCUXUYCCKOU JICITCIBHOCTH OOYYaOmKUXCsl C OCOOCHHOCTSIMH B PAa3BUTUU HOCST
CTOMKHM XapakrTep, TaK KakK SIBISIIOTCA PE3YJIbTATOM OPraHHUYECKUX IMOPAXKCHHU Ha
pPa3HbIX 3TANax UX pPa3BUTHUS.

OO6yuaronuecs ¢ YMEPCHHOM, TSKEJIOH, I'IyOOKOM YMCTBCHHOM OTCTaJIOCTHIO
(MHTEJUICKTYQIbHBIMU ~ HApyLICHUSIMH) M TSDKEJIBIMH ~ MHOKECTBEHHbIMHU
HapymeHussMu  pa3Butus (mainee - TMHP) xapakTepusyroTcsi BbIpa)KeHHBIM
OTKJIOHEHHEM (ur3ndeckoro pa3Butus. HaBelku caMoo0OCTyKUBaHWS Pa3BUTHI ¢1abo,
OHM B OCHOBHOM 3aBHCSIT OT COIMPOBOXAAIOIIEr0 B3pocaoro. Jljis HUX XapakTEpPHO
HU3KUM YPOBEHb OPUEHTAIIMM B OKPYXAIOIIEM MHUpPE AaXe MPH COMPOBOXKAAIOLIECH
noMouiu B3pocioro. OrpaHMYeHHOE NOHMMaHHE OOPAIEHHOW pedH, YCTaHOBJIEHUE
KOHTaKTa CHOCOOHO Ha HEMpoAOoJXKUTEeIbHOE BpeMda. HHTepec K JeMCTBUAM
CONMPOBOXIAKIIEI0 aKTUBHO He mpossisercs. llpocredinue nAeucTBuUs NOpuU
COBMECTHOW MOIIAroBOM IMOMOIIM B3POCJIOr0 BBIMOIHSIOTCS JUIIL 4YacTuuHo. He
chopmupoBanbl MOHATUS 00 OCHOBHBIX MpPHU3HAKAX MPEAMETOB, IOMOIIb

ManodpdextupHa unu HedpdextrBna. HabmronaroTcs TpyIHOCTH B BOCHPHUSATUU
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3HAKOMBIX TIPEIMETOB HA OCHOBE UYBCTBEHHBIX pasapaxuteneil. [Ipocreniue
omepanuu  0000IEHUS Ha HaJISJHOM MarTepualie BO3MOXKHBI TOJBKO IPHU
MIOCTOSHHOM OPraHU3YIOLIEH U CONPOBOKAAOLIECH ITOMOLIH.

B cucreme nmncHXonornueckodl MOMOIIM OOyYarolUMCS ¢ YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO B TMEPBYIO OuUepellb HEOOXOAUMO YUUTHIBATH MPUPOAY HAPYIICHHOTO
pasBUTHS, a BTOpPYK (OPMUPOBAHHE U Pa3BUTHE TOM CTOPOHBI JIUYHOCTH
oOyyarolerocsi, KOTopas cnocoOHa, Moj PyKOBOJCTBOM B3POCHBIX K KOMIEHCALIUU
CYIIECTBYIOIUX HapymieHuil. TeM caMbIM, B NAJIBHEHILIEM pa3BUBAs COXPAHHBIE
BO3MOXKHOCTU OOyuarwIierocs i Oojiee YCHEUIHOTO «BXOXKACHUS» €ro B
COLIMAIIBHYIO CpEJy.

®OI'OC ompejaensgeT OCHOBHYIO 3ajiauy, Kak (GopMHpoOBaHUE OOIIEH KYILTYPHI,
ofOecrneunBaloiiee paBHOCTOPOHHEE CONHUANBHO - JIMYHOCTHOC PA3BUTHE JIMUHOCTU

[13].

Baxnoit cocrapnsionieii B pabore ¢ 00y4aronuMMuUCs C MHTCIUICKTYyaJIbHBIMH
HAPYIICHUSIMU SIBJISIIOTCSL TICUXOKOPPEKIIMOHHBIC 3aHATUS Tiejarora-nicuxosiora. B
CBS3M C OTUM BO3HUKACT HEOOXOJMMOCTH Ppa3pabOTKH  TICUXOJIOTHYCCKOM
KOPPEKUMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH  [pOrpaMMbl,  HalpaBJIECHHONW  HA  pa3BUTHE
AMOIUOHAIBHON cdepsl y oO0ydaromuxcs ¢ YMEPEHHOH, TsDKEIOH, TIIyOOKOoW u
TMHP. IlporpamMma paccunrtana Ha I u Il crynenn oOydeHms. YUuThiBas OCHOBHOE
nosiokerne JI.C. Beirorckoro o eauacTBe addexTa ¥ MHTENJIEKTa ONMpeeNsieM 11elh
nporpamMbl «SI B mupe osmouumii» (manee - Ilporpamma). JlocTmkeHue uenu
IIporpammsbl criocoOcTBYeT pelieHuto Takod 3amaun GI'OC: oxpaHa U yKpermieHue
bU3HIECKOro M TCUXOJIOTUYECKOTO 3/JOPOBbS AETEH, B TOM YUCIE UX COIHAIBHOTO U
SMOLIMOHANBHOTO OMarononydus [13].

OcHOBHass yenp — H3TO pPa3BUTUE W OOOralieHUE MOJOKUTEIbHBIMU
MEPEKUBAHUSIMH AMOIMOHANBHON cepbl 0OyHaroIUXCA C YMEPEHHOH, TAXKEIOH,
riy0oKoM ymcTBeHHOM oTcTanocthio 1 TMHP.

3aoauu:









HECYT Oonbllyl0 (YHKLIMOHAIBHYIO HAarpysky, CcrHocoO0cTBys (hOpMHPOBAHUIO

CIUIOYEHHOCTH M MOJIOKUTEABHOMY IICUXOJOTHYECKOMY KIINMATY.
MecTo ICHX0I0TMYECKOH KOPPEKUHOHHO-PA3BUBAIOIIEH IPOrPAMMBbI
B Y4e¢0OHOM IJIAHE LIKOJIbI

Koppekuuonnas mporpamma 1o pa3BUTHIO 3MOLMOHANLHOU cepbl BXOIUT B
yacTb ydyeOHoro ruiaHa AOOIL, xortopas  ¢opMupyeTcs  yYaCTHUKAMHU
o0pa3oBaTeNbHBIX OTHOLIEHUH: KOPPEKIIHOHHO-PA3BUBAIOILYIO 00JIACTh, TOITOMY MBI
onpenensemM BU]L MIPOTpaMMBHl, KaK KOPPEKLHOHHO-Pa3BUBAIOLIMH.
ITponOMKUTENBHOCT HHANBUAYAIBHBIX 3aHATHHA 15 — 20 MuHYT, rpynmnoBsix — 30-40
MUHYT. UHANBUyanbHBIC 3aHATHS MOCCHIAIOT O0ydYaromuecs ¢ SPKO BBIPAXKCHHBIM
HapyIICHHBIM  TIOBEJICHMEM, UX COJCpPKaHME aJanTUpyeTcss K  0COOBIMHU
0o0pa30BaTEeIbHBIM NMOTPEOHOCTAM JaHHOTO oOyuaromierocs. [lo mepe ucmpasieHus
HEJOCTATKOB W 3aTpyJHCHUN y o0O0ydwaromerocs, € KOTOPBIM ITPOBOJIMIIACK

WHANBHIyalbHAS KOPPEKITUS, OH BKIIIOUACTCA B TPYIITIOBYIO padboTy.
Pe3yabTaThl KOPpPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONIEH TPOTPAMMBI

Ha 3aHATHSX 1O pa3BUTHIO SMOIMOHAJIBHON cdepbl obydarommecs C
YMCTBCHHOM OTCTaJIOCTBhIO YMCIOT y3HaBaTh, NU(DPEpCHIHUPOBATH OCHOBHBIC IMOIIHH,
aJICKBaTHO BbIPAKaTh pa3JIMYHbIC BUJBI ASMOUUNA, IIOHUMATh 3MOLIMOHAJIbHbBIC
COCTOSIHUSL OKPYXAIUIUX U JIOIIYCTUMBIE COLMAIBHO — IIPUEMIIEMBIX HOPM

MMOBEJIEHUS.

[Iporpamma 1O pa3BUTHIO SMOIMOHAIBHONW cdepbl MNpeaHa3HayeHa il
oOyJaromuxcs €  YMEPEHHOH,  TsDKeNoH, TiyOOKOM — HMHTEIIEKTYaJlbHOM
HenoctaTouHocThio 1 TMHP. [Iporpamma pacuutana Ha I u Il ctynenn oOyueHus.
Ee conepxanmue onpenenstor ocoObie 00pa3zoBaTe/ibHbIE TOTPEOHOCTH 00yJaAOIIUXCS
C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTbEO U TpeOoBaHUS K pe3yjbTaTaM aJanTUPOBAHHOMN
OCHOBHOU 00pa3zoBaTenbHOM mporpaMmbl. B ocHOBE 3aHSTUIN JIEKHUT KOMIUIEKCHBIN
MOAXO0M, YTO MO3BOJSIET HAa KaXJAOM H3 HHUX pPEHIaTh BOMNPOCHI U3 HECKOJIBKUX

pasnenioB crnenuanbHON MHANBHYalbHOM TporpaMmMbl pa3BuTus (nanee — CUIIP).



Bozmoosicuwvie npedmemﬁble pesyaoemaniol 06yuai0muxc;l

Ha [ u Il cmynensax obyuenus

Hamnuue ymenus:

LEJICHANPAaBICHHO BBITIOJIHATH ACUCTBUS MO 1-2 ypOBHEBOW WHCTPYKLUU
neaarora;
OpPUEHTUPOBATHCSH B CXEME COOCTBEHHOTO TeNA.

Bosmoorcnvle nuunocmuvie pe3yromamel 06y4aouuxcs

Ha I cmynenu ob6yuenus

Hanmuune ymenus:
MONB30BaThCS  MUMUKOM, JKECTaMH, CpEJCTBaMU MHTOHAIIMOHHOU
BBIPA3UTCIBHOCTH;
MPUMECHSAThL TOBCICHUCCKUE CTEPEOTHUIIBI MPU MOCEHICHUU MECT OOIIeTO
MOJIH30BaHMS, COITMATBHBIX 00HEKTOB;
JICUCTBOBATH COBMECTHO CO CBEPCTHHUKOM;

Bosmoorcnvle nuunocmuvle pesyibmamel 06y4auuxcs

na Il cmynenu obyuenus

[I0JIb30BAaThCS MHUMUKOM, JKECTaMH, CpEICTBAMU  HHTOHAIMOHHOM
BbIPA3UTEIILHOCTH;
OPUMCHSTH TOBCACHUYCCKUC CTEPCOTHUIIBI IPHU TOCCHICHUU MECT OOIIEero
MOJIb30BAHMSI, COLIMANBHBIX OOBEKTOB;
JeHCTBOBATh COBMECTHO CO CBEPCTHUKOM;
OCO3HABAaTh  KAaKW€  HMOIMOHAJbHBIE  COCTOSIHHUS  HCHBITHIBAIOT
OKPYKaIOUIUE;
HCIOJIb30BATh OMbBIT U 3HAHUS, OTHOCAILUXCSA K IMOILMOHAIBHOU cdepe;
YIOPABIATH CBOUM ITOBEICHUEM;
COTPYIHUYATh CO B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH B Pa3HbIX COLIMAIBHBIX

CUTyalusXx.



Conep:kanne KOPppPeKUMOHHOI0 Kypca

[IporpaMma 1O pa3BUTHIO SMOLMOHAIBHOW cdepbl IpelHa3HadeHa s
oOydarmuxcs ¢ MHTEINIEKTyalbHOM  HeIOoCTaTOodHOCThIO. Ee  comepxanue
onpeenseT ocodble 00pa3oBaTeNibHbIE MOTPEOHOCTH O0YYAIOMINXCS C YMEpPEHHOM,
TSKENOH, TITyOOKON MHTEIUIEKTyallbHON HepocTaTouHoCcThio, TMHP 1 TpeGoBanus
pe3yabTaTaM aJAanTUPOBAHHONW OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOUM MPOTrpaMMbl BapuaHT 2.
B mporpaMme yYMTBIBA€TCS NPUHLUIN KOHLEHTPUYHOCTH, MOBTOP TEM, HO OHU
paccMaTpuBaroTcsa 0oJiee UPOKO.

Ha oGcnenoBanue nereil 1 KOMIUIEKTOBAaHUE TPYIIN OTBOJAUTCS 2 yaca B Hadalie
yueOHOro rojia ¥ 1 yac Ha IMarHOCTUKY B KOHIIE Y4eOHOTo roja.

B nporpamme ucnosib3yercsi AMarHoCTUUCCKUIT HHCTPYMCHTAPUN:
e Oeccejia ¢ TieIaroraMu U poJIUTENIIMU (3aKOHHBIMU MPE/ICTABUTEIIAMHU);
e Ttect TpeBoxkHOCTU (P. Tommn, M. [lopku, B. Amen);
e tect «Ctpaxu B joMHKax» (Moougurayus M. A. Iangunosotr).
B xone peaymsanmu [IporpamMmbl OIEGHKA pPa3BUTHS SMOIMOHAIBHONW Cepbl
OCYHICCTBIISICTCSI HA OCHOBE HAOJIOJICHUS 3a JICATCIBHOCTHIO JIeTCH M Oece/bl C
1eJjaroraMu U poguTeIsIMU (3aKOHHBIMU [IPEICTABUTEIISIMU ).

B npocpamme ucnonvzyromes:

e urpel Ha odOmicHue: «Ha 4uro moxoxke HacTpoeHme?», «MoO3roBoil mMTypM -
Hpyxo0a 3710... », «3epkano» (n3o0paxeHue rpyctu), «MHe rpycTHo Korjaa...», “Kak
s1 307, «IIporonu 3mocth» IIpeoGpazoBaHue rpyCTHON UCTOPUM B BecEnyro, «Paspliiu
panocts», «Y3Hal sMmonuio», «CpaBHU Moy, «IIsate mo6peix cinopy, «llepegaem
SMOLINY;

e Oecenpl: «Kak MOKHO MOHATH HACTPOEHHE YenoBeKa?», «I'pyCTHO - BeCEoy;

e ynpakHeHUs1 Ha penakcaunto: «Ha mnonsHke», «CoH Ha Oepery Mops»,
«CHeXuHKNY, «JIeHTsIn»;

® UrPHl U YIPAKHEHUS HA pa3BATHE dMoluii: «Kak s 301», «3epkanoy, «Paspmm
panocTb», «CpaBHU SMOLIMN»;

e HTIONbI: «BKycHbie KOHDETB», «/IBa CEpAUTHIX YENTOBEKAY.



Temarn4ueckoe NJIAHUPOBAHUE

Hpumepuoe memamudecKkoe niranupoesanue 1 Cmynenu

(1 wac B Henen)

HCHB HpOFpaMMBI - OTO PpPa3BUTHC U 060FaH_[€HI/I€ IMOJOXUTCIbHBIMHA

MEPEXKUBAHUSIMU 3MOLUOHAIBHONU cepbl OO0y4aroUUXCs ¢ YMEPEHHOM, TAKEIOMH,

rIyOOKOH yMCTBeHHOU oTcTaniocThio 1 TMHP.

Ne i/t

Pazgen

Komanvectso
YacoB

Bun nesrenpHocTH oOyuarolierocs

Jnarnoctrka

2

JlnarHocTHueckue YIpaKHEHUS: TECT TPEBOKHOCTH
(P. Tommut, M. [lopku, B. Amen). Tect «CTtpaxu B
noMukax» (Moauduxaiys M.A. Tlandunosoit).

3HaKOMCTBO

1. Purtyan npusetctBus (Mrpa «JlaBaii
MO3/I0pOBaeMcs»)

Urpa: «3anpelieHHOe ABUKEHUEY

Urpa «JloTpoHnes A0...»

Penakcauns «Ha monsiHke»

Putyan npomanus (urpa «JlaBail momporaemcs»)

Hactpoenue

IIpuBetcTBHE «PyKn BBEpX MBI IIOJHUMAEM»
becena «Kak MOXHO MOHATH HaCTPOEHHE
qernoBeka’y

Urpa «Ha uto moxoxe HacTpoeHUue?»
Penakcamms «CoH Ha Gepery Mops»

Putyan npomanus (urpa «JlaBail momporaemcs»)

i Dl

Me1 1py3ba

IIpuBetcTBHE «PyKkn BBEpX MBI IIOJHUMAEM»
«Mo3ropoit miTypm». dpyx6a 310...
[ampunkoBas TUMHacTHKA «/[pyxOar»
Penaxcaunst « CHeXXMHKI

PucoBanmne npyra.

Putyan npomanus (Ynpaxkuenue: «ctadera

JPY>KOBI»)

AN e B

I'pycTs

—

Putyan npuserctBus (Urpa «/laBait
MO3/I0pOBaeMcs»)

MuMuveckas THMHACTHKA

VYnpaxHenne «3epkano» (M300pakeHue TPYCTH )
VnpaxxneHne «MHe IrpycTHO KOTIa...»
Penaxcammsa «Jleutam»

Putyan npomanus (urpa «/lapail momporaemcsi»)

3nocTh

el A S i

Putyan npuserctBus (Urpa «/laBait
MO30POBAEMCS)

Mumnieckas THMHACTHKA

Ynpaxuenne “Kak s 3017,

Otion «J[Ba cepAUTHIX YelloBEKa»

Ynpaxuenne «l[poroHu 3mocTe»

Penakcauus «Ha monsitHke»

Putyan npomanus (¥Vnpaxcuenue: « Icmagema
OpyorcovLY)

NNk W

I'pycTHO -

1. Putyan npuBeTcTBUS «3IpaBCTBYH, 3TO 5!»
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BECENo 2. becena «I'pycTHO - Becenmo»
3. CoBMecTHOE pHCOBaHHE IPYCTHON UCTOPHH
4. TlpeobpazoBaHue IpyCTHOM UCTOPUH B BECETYIO
5. Vnpaxzenne «Pazblim pagocTs
6. Pemaxcamms «Ha monsguke»
7. Putyan npomanus (urpa «Ilomporaemcsy)
4 1. Puryan nmpusetrctBus (1Urpa «JlaBaii
MO3/I0pOBaeMcs»)
2. VYnhpaxHeHHe «Y3Hail SMOLIMIO»
10. B mupe smonmit 3. VYmnpaxHenue «CpaBHH SMOIIHH
4. DOtiog «BkycHbIe KOHPETH
5. Penakcaius «CoH Ha Gepery Mops»
6. Putyan npomanus (urpa «/laBait mompomaemcsi»)
4 1. VYcTraHOBIEHNE SMOLMOHATBFHOTO KOHTAKTA,
2. VYnpaxnenne «I103BOHM B 3BOHOYEK»
11 Haiigu cebe 3. Vnpaxuenue «Haiim npyra»
' TOBapHIIa 4. VYnpaxnenne «CpaBHU SMOIIIH
5. Pemakcamms «JIenTsmny»
6. Putyan npomanus (urpa «/laBait mompoiaemcsi»)
4 1. Purtyan npusetctBus (1rpa «JlaBaii
MO3/I0pOBaeMcs»)
2. VYmpaxnHeHue «Pa3Hble SMOLIHNY
12. HnaHeTva 3. Vnpaxuenue «llepegaem smMounm»
IMOLUH
4. VYnpaxuHenue «KuBbie pyku»
5. Pemakcamms «Ha monsgake»
6. Putyan npomanus (urpa «/laBaii mompoiaemcsi»)
1 Tect TpeBoxknocTu (P. Tommu, M. Jlopku, B. Amen).
13. Jnarnoctrka Tect «Crpaxu B nommkax» (Moauduxams M.A.
[Tanduiosoit).
Ilpumeproe memamuueckoe naanuposanue Il cmynenu
KomuuecTso
Ne n/m Paznen qACOR Bun nesrenpHocTH oOyuarolierocs
2 JIMarHocTHYeCcKHE YIPAXKHEHHS: TECT TPEBOKHOCTH
1. JmarHoctuka (P. Tommut, M. [lopku, B. Amen). Tect «Ctpaxu B
noMukax» (Moauduxamys M.A. Tlandunosoir).
[IpuBercTBUE 2 1. Putyan npuserctBus (Urpa «/laBait
MO3/I0pOBaeMcs»)
2. Urpa: «3anpenieHHOe ABUKEHUEY
2. 3. Urpa «/lotponses 110...»
4. Penakcamusa «Ha nomsgake»
5. Putyan npomanus (urpa «laBait
TOTIPOIIIaEMCS»)
3 1. IIpuBeTcTBHE «PyKH BBEPX MBI ITOAHHMAEM»
2. becena «Kak MOKHO NMOHATH HACTPOCHHE
qelnoBeka’y
3. HacTtpoenue 3. Hrpa «Ha 9ro noxosxe HacTpoeHHE?»
4. Penaxcamms «CoH Ha Gepery Mops»
5. Putyan npomanus (urpa «laBait
TIOTIPOIIIAEMCS)
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1. [IpuBercTBHE «PyKH BBEPX MBI TOJTHUMAEM»
2. «Mo3rooit mTypm». dpyx6ba 310...
3. [ampunkoBas rUMHacTHKA «/[pyx6ar»
Me1 1py3ba 4. Penaxcaimsa «CHeXXUHKID)
5. Pucosanmne npyra.
6. Putyan npomanus (YnpaxHenue: «ctadera
OPYKOBI»)
1. Putyan npuserctBus (Urpa «/laBait
MO3/I0pOBaeMcs»)
2. Mumuveckass THMHAcCTHKA
3. VnpaxkHeHue «3epkanioy» (M300pakeHne
I'pycthb IpycTH)
4. Ynpaxuenne «MHe rpycTHO KOTAa...»
5. Pemakcamus «JIeHTsINY
6. Putyan npomanus (urpa «laBait
MOTIPOIIIaEMCS»)
1. Ynpaxuenne " COTHBIIIKO 1O KPyry".
2. Vnpaxuenne "CobepH COTHBIIIKO" .
3. Ot1ion "KoTeHOK, KOTOpBIM XOTeN MopaaoBaTh
Panocts cBoero apyra'.
4. Ynpaxuenune "Pagocts".
5. Pemaxkcamust «JIeHTsI».
6. Putyan MIPOLLIaHU (urpa «/laBaii
MOTIPOLIIAEMCS).
1. Putyan npusetctBus (1rpa «/laBaii
MO3/I0pOBaeMcs»)
2. MuMmuueckas THMHacCTHKa
3. Vnpaxuenne “Kax s 301”.
3nocTh 4. Dtion «/IBa cepaIUTHIX YeTOBEKaY
5. VYmpaxzeHue «IIporonu 310cTh»
6. Pemaxcamms «Ha monsgake»
7. Puryan npomanus (Vapascnenue: « Icmaghema
OpyorcobLY)
1. Putyan npuBetcTBUS «30paBCTBYH, 3TO 5!»
2. [IpuBetcTBHEe «Ob0IaKOY
3. Opranuzanus 6eceslbl MO KAPTHHKE
«Y IMBIEHHBIN YeNOBEK», KOTOpas BEIBOJUTCS Ha
Y nuBnenue JKpat.
4. Urpa «KuBas xop3uHa».
5. JpixaTenbHas THMHACTHKA «Bo3ayIHbIH
mapy.
6. YnpaxHeHne «Y IMBUTENBHBIE 3allaXm.
7. Putyan npomanus «Ob6naxay.
1. Putyan npuserctBus (Urpa «/laBait
M03/10pOBaeMCs»)
2. YipaxkHeHne «Y3Hail SMOLIMIO»
B MHpe sMomi 3. VYnpaxkuenne «CpaBHU SMOIIIH
4. Otioa «BKycHBIE KOHPETHI
5. Penakcamys «CoH Ha Gepery Mops»
6. Putyan npomanus (urpa «laBait

ToTpoIiaeMcs»)
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4 1. VcTaHoBIEHHE YMONTHOHATLHOTO KOHTAKTA,
2. VYnpaxunenne «[103BOHU B 3BOHOUEK»
9 3. VYnpaxHenne «Haiim npyra»
Haiiou cebe
10. 4. Ynpaxuenne «CpaBHH MO
TOBapHIla
5. Pemakcamus «JIenTsam»
6. Putyan npomanus (urpa «laBait
MOTIPOIIAEMCS»)
3 1. Putyan npuserctBus (Urpa «/laBait
MO3JI0pOBaeMC»)
2. Ynpaxuenue «Pa3Hble SMOLHN
11 IInanera 3. Ynpaxuenne «llepegaem smormm»
' MO 4. YnpaxHenne «KuBbie pyku»
5. Pemakcamus «Ha monsake)
6. Putyan npomanus (urpa «laBait
MOTIPOIIAEMCS»)
1 Tect TpeBoxknocTu (P. Tommu, M. Jlopku, B. Amen).
12. Jnarnoctrka Tect «Crpaxu B nommkax» (Moauduxarms M.A.
[Tandunosoit).

MarepnajibHO-TEXHUYECKOE 00ecneyeHune

Hannyro IlporpamMmmy peanm3yeT TIEIaror-licUXojor, KOTOPBIM  UMEET
OATOTOBKY B 001acTu «OnurodpeHoIe1arorukay.

Koppeknuonnas paborta npoBOAUTCS B KAOWHETE TICUXOJI0TA, TJI¢ OPraHu30BaHa
ClIeMAJIbHAS TIPEJIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS pa3BUBALOIIAs CPEIA:

- o0opynoBaHHC IS 3aHATHM MY3BIKOH, PUTMHKOHW, H300pa3uTEIbHON
NeATCNbHOCTRIO (MarauTo(oH, HAOOp ayauoKacceT Ui PEakcalud, 3BYYalluc
MY3BIKaJIbHBIC HHCTPYMCHTBI, N300pa3UTCIIbHBIC MATCPUAIIBI U IPYTHC);

- pa3HOOOpa3HBINA apceHaT TEXHUKH apTTepanuu (pa3iudHble KYKIIbl, CFO)KETHBIC
WUTPYIIKHA U APYTHE).

Cnmcok ucnoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPbI:

1. Amudanoa E.M. dopmupoBaHMe KOMMYHHUKATHBHOM KOMIICTCHIIUH JeTeH
JOUIKOJIBHOTO Y MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pACTa CPEACTBAMHU T€ATPATIM30BAHHBIX
urp. Boarorpan, 2018.

2. AnsbbeBa E.A. KoppeKUHOHHO-pa3BUBAIOUIUE 3aHATUA [JIs JI€TeH CTapllero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacta : MeToauueckoe MmocoOre B MOMOINL BOCIUTATENSIM U

MCUXO0JIOraM JOIKONbHBIX yupexaenuil.- M.: TI Cdepa,2016.- 96 c.
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IMPUJIOXEHHE
JAnarnocrnyecKu HHCTPYMEHTApUM

beceoda c nedazozamu u pooumenamu (3aKOHHLIMU NPEOCMABUMEIAMU)
1. Kakoe HacTpoeHue npeodiaagaeT y pedbeHka?
Kakos xapakTtep 0011eHNs pebeHKa CO CBEPCTHUKAMMU?
KakoB xapaktep 001IeHUS ¢ OKPYKAIOUTUMH B3POCTBIMU ?

COOTBQTCTBYIOT JIX €ro SMOIUOHAJILHBIC ITPOABIICHUA CI/ITyaLII/ISIM?

A

CymiecTBYIOT JM TMAaTOJOTHUECKHE YepThl xapakrepa y pebenka? Kakue
UMEHHO?
6. VmMmeeTcs nu mosoxUTEIbHAS JTUHAMHKA B Pa3BUTUM DMOLIMOHAJILHOU chepbl
pebenka? B uem 3T0 mposiBisieTcsi?
Tecm mpeesosicnocmu P. Tommn, M. /lopku, B. Amen.
Memoouxa ""Buvloepu nyscrnoe auyo'.

[IpockTuBHAS METOAMKA TPCACTABISACT COOOW JICTCKUN TECT TPEBOKHOCTH,
paspaboranHbiii amepukanckumu ncuxojoramu P. Toammi, M. Jlopku u B. AmeH.
ITpoeKTUBHBIN TECT HUCCIEAYET TPEBOKHOCTh KaK YCpTy JIMYHOCTH.
ens Tecra - BBISIBIICHUC BHYTPCHHETO OTHOIICHUS JAHHOTO peOCHKA K
OIIPEJICJICHHBIM COLIUAJIbHBIM CUTYaLIHSIM.

Meroquka: B LpOLECCE  HUCCICAOBAHUS ~ PUCYHKH  IPEABABISIOTCA
oOydJaromnieMycs B CTPOrOi MOCIICIOBATCIBHOCTU. IMCIOTCSI pUCYHKY JIJIS ICBOUYCK H
MaJIbYUKOB. J[aeTCsl MHCTPYKIIUS: BEIOEPH HYKHOE JIMIO: BECEJIOE WU IPYCTHOE.

Oo6padotka. Puc.1. Urpa ¢ mmagmumu nerbMu: «Kak Tbl qymaenib, Kakoe y
pebenka Oyzaer nuio, Becenoe win nedanbHoe? OH (0HA) UTpaeT ¢ MajblllaMpy.
Puc.2. Pebenok u math ¢ MiajaeHneM: «Kak Tbl Aymaelb, Kakoe JUIO OyAET y 3TOro
pebeHka: nedanbHoe Uian Becenoe? OH (OHA) TyJseT cO CBOEH MaMON U MasbIILIOM.
Puc.3. O6bekt arpeccun: «Kak Thl gymaelb, Kakoe JUIO OyAET y 3TOro peOeHKa:
Becenoe ninu nevanbHoe?» Puc.4. Onesanue: «Kak Thl 1yMaellib, KAKOE JIMLO OyIeT y
aToro pebOeHka: Becenoe wiu nevanbHoe? OH (oHa) omeBaercsi». Puc.5. Urpa co
cTapimumu aetbMu: «Kak Thl yMaelilb, Kakoe JUI0 OYJeT y 3Toro pebeHka: Beceaoe

unu nedanbHoe? OH (OHA) UrpaeT cO CTaplIMMHU AeTbMU». Puc.6. YknaapiBanue
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OO6yuaronieMycst TpeabsBAsSETCS JIUCTa ¢ HapUCOBaHHBIMU JgoMaMu. B »Tu noma
paccemnsoT CTpaxu: B KPaCHbIA JIOM — «HECTPAILUHBIE», B UEPHBIA — «CTpallHbIEY.
CTpaxu. ABTOp MpeJaracT BO3PACTHBIC HOPMBI CTPAaXOB U UX paclpeaesieHue (1o
noyy u Bo3pacty). M3 29 cTpaxoB, BbIJIEIEHHBIX aBTOPOM, Y JIeTel HAOIIOJA0TCS OT
6 o 15.
Nuctpykiusi. B yepHOM TOMHUKE KUBYT CTpAlllHbIE CTpaXd, a B KPacCHOM —
HecTpainrHbie. [lomorn MHe paccesiuTh CTpaxu U3 CIMCKa.
Trl GoUNILCS UM HE OOUIITLCA:
1) xorna ocTaembest OAUH A0MA;
2)HanajicHus;
3)3a001¢Th;
4) ymepeTs;
5) cMepTH OIU3KUX;
6) 4y)KHX JIOJIEH;
7) HOTEPATHCS;
8) MaM®bl, HIaITbI;
9) HakazaHusi;
10) ckazounsix repoeB (badbi-saru, Komes, bapmaies. . .);
11) oro3nanus B AeTCKUi caj (IIIKOIY);
12) crpaiiiHbiX CHOB;
13) TeMHOTHI;
14) >xuBOTHBIX (BOJIKA, 3MEH...);
15) HacekoMBIX;
16) TpaHcnopTa (camMOJIeTOB, MAIIIMH. . . );
17) BBICOTHI;
18) rinyOuHsI;
19) TecHbIX Mal€HbKUX MOMEIICHUH;
20) BOJbI;

21) orus;
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